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RESUME

L’utilisation des ressources végétales, notamment les ligneux spontanés
alimentaires, constitue 1’une des stratégies adoptées par les populations pour
faire face aux déficits alimentaires surtout pendant les périodes de soudure. A
I’heure actuelle, ces espéces occupent une place de choix dans I’alimentation
humaine tant en milieu rural qu’en milieu urbain. Elles sont surexploitées par
les populations locales pour leur survie quotidienne. Cette synthése
bibliographique dresse un état des lieux de quelques contributions scientifiques
relatives aux usages socio-économiques des ligneux spontanés alimentaires.
L’exploitation des données scientifiques, notamment des theses, des articles
scientifiques, a servi a la réalisation de cette étude. En s’appuyant sur ’analyse
bibliographique, il s’est avéré que ces especes présentent une grande
importance pour les communautés rurales, dans 1’alimentation humaine surtout
en période de soudure. Les prélévements anarchiques et les aléas climatiques
constituent les principales menaces qui gangreénent la survie de ces especes.
Face a ces menaces, une stratégie de gestion durable doit étre mise en place,
afin de réguler la quantité de prélévement de ces ressources au profit des
générations futures.

Mots-clés : ligneux spontanés alimentaires, extréme Ouest du Niger.
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ABSTRACT

Food- producing wild woody species used as famine foods and the
impact of their harvesting in westernmost Niger : A bibliographic review

The use of plant resources, particularly food-growing spontaneous woody
species, is one of the strategies adopted by local people to cope with food
shortages, especially during the lean season. These species currently play a key
role in the human diet in both rural and urban areas. They are overexploited by
local populations for their daily survival. This summary of the literature
reviews a number of scientific contributions relating to the socio-economic use
of spontaneous woody food crops. Scientific data, in particular theses and
scientific articles, were used to carry out this study. Based on the literature review,
these species are of major importance to rural communities for human nutrition,
especially during the lean season. Uncontrolled harvesting and climatic hazards
are the main threats to the survival of these species. Faced with these threats, a
sustainable management strategy needs to be put in place to regulate the amount
of these resources harvested for the benefit of future generations.

Keywords : spontaneous woody food, far West of Niger.

I - INTRODUCTION

En Afrique, les especes ligneuses alimentaires sont d’une trés grande
importance pour les populations, particulierement rurales, en raison de leur
utilisation pour la satisfaction des besoins alimentaires humains, pour les
revenus et pour d’autres aspects du bien-€tre de I’homme [1 - 5]. Des travaux
de recherche ont montré I’importance des ligneux spontanés dans
I’alimentation humaine, surtout pendant les périodes de disette, partout dans le
monde, et principalement en Afrique. En République démocratique du Congo,
pendant la période de soudure, les populations déterrent les tubercules pour
satisfaire leur besoin alimentaire [6]. Au Burkina Faso, au Sénégal et dans
toute 1’ Afrique de 1’Ouest, les plantes spontanées constituent le seul recours
des populations pendant les périodes de soudure et de famine [7, 8]. Par
ailleurs, les especes ligneuses sont bien connues pour les divers bénéfices
qu’elles procurent aux populations [9]. Plusieurs auteurs sont unanimes sur
I’importance des produits et services qu’ils procurent aux populations
[5, 10 - 13]. L utilisation des différentes espeéces ligneuses spontanées dans une
zone donnée se fait généralement en fonction de leur abondance. Cependant, il
existe des espéces dont I’importance s’avere particuliére pour certaines
communautés. Ces especes sont convoitées et exploitées sans tenir compte de
leur abondance ni de leur taux de régénération, ce qui les rend vulnérables. En
période de soudure, voire de sécheresse, les ligneux spontanés alimentaires
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sont treés appréciés et contribuent majoritairement comme source de revenu et
de complément alimentaire pour les humains. Ainsi, avec les changements
climatiques et les facteurs anthropiques, les écosystémes subissent une
dégradation sans précédent. Cette situation entraine une surexploitation des
ressources ligneuses, surtout les espéces a usages multiples (baisse de la
régénération naturelle du fait de la pression anthropique et animale sur les
graines) avec comme conséquence la régression de nombreuses especes
ligneuses [14]. De nombreux peuplements ligneux se trouvent ainsi dans une
dynamique régressive caractérisée par la raréfaction ou I’absence d’individus
jeunes. Il apparait alors indispensable de maintenir et de renverser cette
tendance régressive par I’accroissement du couvert végétal au moyen des
ligneux a usages multiples ou des arbres fruitiers [15]. Ainsi, le Niger dispose
de tres peu de références sur les ligneux spontanés [4, 16 - 20]. C’est pourquoi
cette synthése a été initiée dans le but d’identifier les ligneux spontanés
alimentaires utilisés en période de soudure dans 1’extréme Ouest du Niger.

II - MATERIEL ET METHODES
II-1. Identification des études de référence

La recherche bibliographique a été menée sur des moteurs de recherche tels
que Google Scholar et Opera et a permis d’accéder a plusieurs ouvrages
scientifiques. Ceci a nécessité 1’utilisation de mots-clés tels que usages socio-
¢conomiques, impact du prélévement, ligneux spontanés alimentaires, période
de soudure. Le but de cette synthese bibliographique est d’évaluer les ligneux
spontanés alimentaires de soudure et ’impact de leur prélevement.

I1-2. Eligibilité et sélection des études

Cette étude a été conduite dans I’extréme Ouest du Niger, sur les ligneux
spontanés alimentaires de soudure et ’impact de leur prélévement. Ces plantes
alimentaires spontanées de soudure répondent aux besoins de la population dans
la lutte contre I’insécurité alimentaire et dans I’économie des ménages ruraux.

1I-3. Extraction des données

Une approche méthodique, combinant 1’extraction de données de terrain de 39
articles de recherche, 25 théses de doctorat et 20 mémoires de DEA sur les
ligneux spontanés alimentaires de soudure en Afrique en général et au Niger
en particulier (Figure 1). Les données issues de ces références, ont été
rassemblées, saisies et traitées dans le tableau Excel pour constituer une base
de données.
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Identification

Références identifiées sur Google Scholar et Opera (n==84)

Sélection

(=

Références exclues car portant uniquement
sur les plantes médicinales (n =32)

A

Rétférences exclues car traitant sur les espeéces
sauvages apparentées aux plantes cultivées (n
=17

95 §01UaT

u) s33uu01I3)|

Références exclues, portant sur la
conservation de la biodiversité (n = 09)

11

‘ Références éligibles et retenues pour
la syntheése (n=13)

Qs - 0

9

Figure 1 : Diagramme d’identification des études éligibles

I1-4. Analyse des données

Les données collectées au cours de cette synthese bibliographique ont été
saisies a I’aide d’un tableur Excel afin de calculer les fréquences de citation
des especes et d’effectuer des graphiques.

n

FC =% x 100 (1)

n : nombre des répondants pour [’espece donnée ;
N : nombre total des répondants.
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IIT - RESULTATS
III-1. Caractéristiques floristiques

L’analyse bibliographique de cette étude a permis de dresser une liste de 35
especes ligneuses spontanées alimentaires appartenant a 16 familles et 29
genres. Il ressort du (Tableau 1) que les Malvaceae (20,00%), les Fabaceae
(17,14 %) et les Capparaceae (14,29%) sont les mieux représentées. Les autres
familles sont faiblement représentées.

Tableau 1 : Nombre d’especes et de genres par famille botanique

Famille Nombre d'espéces % % d'espéces Nombre de genres% % de genres
Malvaceae 7 20,00 4 13,79
Fabaceae 6 17,14 6 20,69
Capparaceae 5 14,29 3 10,34
Arecaceae 2 5,71 2 6,90
Sapotaceae 2 5,71 2 6,90
Anacardiaceae 2 5,71 2 6,90
Apocynaceae 2 5,71 1 3,45
Annonaceae 1 2,86 1 3,45
Ebenaceae 1 2,86 1 3,45
Combretaceae 1 2,86 1 3,45
Lamiaceae 1 2,86 1 3,45
Loranthaceae 1 2,86 1 3,45
Moraceae 1 2,86 1 3,45
Olacaceae 1 2,86 1 3,45
Rhamnaceae 1 2,86 1 3,45
Zygophyllaceae 1 2,86 1 3,45
Total 35 100,00 29 100,00

III-2. Classification des ligneux spontanés alimentaires par ordre
d’importance

L’importance d’une espece alimentaire pour les populations peut s’apprécier
par le nombre d’organes utilisés, sa valeur nutritive et son abondance. Les
ligneux spontanés alimentaires comme Maerua crassifolia, Adansonia
digitata, Boscia senegalensis, Tamarindus indica, Balanites aegyptiaca sont
bien connus pour les divers services qu’ils procurent aux populations en
période de soudure. L’analyse des données dans 1’extréme Ouest du Niger,
a relevé un certain nombre d’espéces prioritaires en période de soudure
(Tableau 2).
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Tableau 2 : Classification des ligneux spontanés alimentaires par ordre de priorité

Moyenne / 20 PR Espéces Rang
19,5+0,58 17,94 M. crassifolia 1°
19,54+1,06 14,82 A. digitata 2°
19,25+0,51 13,64 B. senegalensis 3¢
18,17+1,51 13,45 T. indica 4°
16,50+1,41 11,99 B. aegyptiaca 5¢
13,50+0,99 11,36 Z. mauritana 6°¢
16,00£1,16 9,66 S. birrea 7°
17,11+£2,.34 8,03 V.paradoxa 8°
16,40+2,25 8,00 P. biglobosa 9¢
16,11+£2,19 7,56 C. nigricans 10°
12,50+1,93 7,48 P. reticulatum 11°
15,29+2,74 7,45 L. microcarpa 12¢
10,50+1,38 6,71 G.bicolor 13°
15,35+2,37 5,54 D. mespiliformis 14¢
15,71+£1,81 3,97 H. thebaica 15°
14,00+0,18 3,78 C. farinosa 16°
10,00+1,16 3,6 X. americana 17¢
14,36+1,69 2,85 D.microcarpum 18¢
10,00+1,38 1,67 G. villosa 19¢
15,00+2,34 1,35 V. doniana 20°
14,33+3,05 0,77 B. costatum 21¢
14,50+2,12 0,67 G. flavescens 22¢
12,00+00 0,21 F. platyphylla 23¢

IT1-3. Usages des ligneux spontanés alimentaires de soudure

En général, la grande consommation correspond a la période de disponibilité,
cependant, certains ligneux spontanés alimentaires restent disponibles pour
toute 1’année ou sont récoltés pour étre stockés par les populations pour
préparer les périodes de soudure. On peut néanmoins €noncer quelques
observations générales. Les apports nutritionnels de ces especes contribuent
efficacement a lutter contre la faim pendant la période de soudure. Au Niger,
les parties les plus prélevées par les populations sur les ligneux spontanés
alimentaires sont les feuilles (23,8%), fruits (59,52%), graines, (7,14%),
hypocotyle, (2,38%), gommes (4,76%) et les tiges (2,38%). Elles sont
régulierement consommeées a 1’état frais ou cuit et méme vendues. Ces especes
ligneuses alimentaires sont présentes sur les marchés ruraux et urbains. Ces
organes constituent une source non négligeable pour la population Nigérienne
surtout en période de soudure. Malgré I’importance alimentaire et financiere
de certains ligneux spontanés alimentaires dans un pays sahélien comme le
Niger, ceux-ci retiennent trés peu 1’attention des chercheurs alors méme qu’ils
devraient étre mieux connus pour étre davantage valorisés. Les études
botaniques et phytogéographiques sur I’ensemble du territoire nigérien,
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réalisées par [16, 21], sont une premiére étape essentielle dans cette voie. Leurs
travaux ont clarifi¢ I’importance de ces ligneux alimentaires spontanés en
faisant ressortir clairement les parties consommées et le mode de

consommation (Tableau 3).

Tableau 3 : Usages des ligneux spontanés alimentaires de soudure

Espéces

Parties
consommeées

Mode de
consommation

Usages alimentaires

Adansonia digitata L.

Annona senegalensis
Pers.

Balanites aegyptiaca
(L.) Delile

Borassus aethiopum
(Mart.)

Boscia senegalensis
(Pers.) Lam. ex Poir.

Bombax costatum
Pell.et Vuil

Boscia angustifolia
A. Rich.

Combretum nigricans
ex Guill. &Perr.
Cadaba farinosa
Forssk.

Detarium
microcarpum Guill.
&Perr

Diospyros
mespiliformis Hochst.
ex A.DC.

Dialium guineense
Willd

Ficus platyphylla
Delile

Grewia villosa Willd.

Fruits

Feuilles

Fruits

Fruits

Feuilles

Fruits

Hypocotyle

Graines

Calice, fleur et
feuilles,

Tiges
Gommes

Feuilles

Fruits

Fruits

Fruits

Fruits

Fruits

Consommeés crus

Consommés cuits

Consommés crus

Consommés crus

Consommeés cuits

Consommés crus

Consommeés cuits

Consommeés cuits

Consommeés cuits

Bouillie

Comestible

Consommeés cuits

Consommeés crus

Consommés crus

Consommé cru

Consommé cru

Comestibles

Les fruits sont consommés crus. La pulpe des
fruits est utilisée pour faire du jus et des
galettes
Les feuilles sont utilisées comme ingrédient
dans les sauces

Les fruits ont un gott sucré

Les fruits sont consommés frais.

Les feuilles cuites « doubagara en zarma »
avec le tourteau ou la pate d’arachide) sont
mélangées avec du couscous
Les fruits sont consommés tantdt a 1’état mir
tantot a 1’état immature.
L’hypocotyle des plantules ou chou palmiste
ou ‘‘miritchi’” en nom local est bien connu de
toutes les populations pour son importante
contribution alimentaire
Consommer aprés plusieurs trempages avec
changement de I’eau chaque jour pour
¢éliminer le tanin qui les rend ameéres

Utiliser dans la préparation de la sauce
Les tiges sont utilisées dans la bouillie
Utiliser comme aliment

Feuilles cuites mélangées avec du couscous

Les fruits sont utilisés a 1’état sec

Les fruits sont utilisés a 1’état frais

Les fruits consommeés a 1’état naturel

Les fruits sont consommés pendant la période
de soudure
Utiliser comme aliment
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Grewia flavescens
Juss.

Grewia tenax
(Forssk.) Fiori
Grewia bicolor Juss.
Hyphaene thebaica
(L.) Mart

Lannea microcarpa
Engl. & K. Krause
Leptadenia arborea
(Forssk.) Schweinf

Leptadenia hastata
(Pers.) Decne.

Maerua angolensis
DC.

Maerua crassifolia
Forssk.

Neocarya

macrophylla (Sabine)

Prance

Parkia biglobosa
(Jacq.) R.Br. ex G.
Don.

Prosopis africana

(Guill. & Perr.) Taub.

Piliostigma
reticulatum (DC.)

Sclerocarya birrea
(A. Rich.) Hochst

Sterculia setigera
Del.

Tamarindus indica L.

Tapinanthus
globiferus (A. Rich.)
Tiegh.

Vitellaria paradoxa
C.F. Gaertn.

Vitex doniana Sweet
Ximenia americana
L.

Ziziphus mauritiana
Lam.
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Fruits

Fruits

Fruits
Fruits,
I’inflorescence

Fruits

Feuilles

Fruits

Feuilles

Feuilles

Feuilles

Fruits et pulpe

Graines

Fruits, graines

Graines
Fruits

Feuilles
Fruits
Gommes

Fruits

Feuilles

Fruits

Fruits

Fruits

Fruits

Consommer cru

Jus, Cuite
Consommé cru

Consommé cru
Consommé cru

Consommer cuit

Consommé cru

Consommeés cuits

Consommeés cuits

Consommés cuits

Consommeés crus

Consommés cuits

Consommg¢ cru,
soumbala

Consommé cru,
soumbala

Consommé cru
Consommé cru
Comestible

Jus

Consommer

Consommé cru, jus

Consommé cru

Consommé cru

Consommé cru

Les fruits sont consommés crus

Jus de fruit pour la consommation, utiliser
dans la préparation de la sauce
Les fruits sont utilisés a 1’état frais

Les fruits murs sont consommeés
Les fruits sont consommés frais

Les feuilles sont consommeées a 1’état cuit

Les fruits sont utilisés a 1’état frais

Préparation de la salade ou du couscous

Les feuilles sont consommeées a 1’état cuit

Manger avec du couscous

La pulpe et les fruits sont consommés crus ou
frais.
Les graines ou amandes sont soit consommeées
crues, soit pilées et utilisées dans la sauce
comme condiments

Les fruits sont consommés sec. Les graines
sont utilisées pour faire du soumbala

Les graines sont transformées en soumbala et
utilisées comme condiments
Les fruits sont consommés pendant la période
de soudure
Consommer pendant la période de soudure
entre les récoltes

Les fruits sont utilisés a 1’état frais
Utiliser comme aliment

Les fruits sont utilisés a 1’état frais
Les feuilles sont consommeées a 1’état cuit

Les fruits matures sont récoltés pour étre
consommés. L’ amande pour 1’extraction du
beurre
Les fruits sont utilisés a 1’état frais

La pulpe des fruits est consommée crue

Les fruits sont utilisés a 1’état sec
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II1-4. Principaux organes prélevés sur les espéeces

D’une maniere générale, les principales parties fréquemment utilisées par les
populations pour la satisfaction des besoins alimentaires sont : les fruits
(59,52%), les feuilles (23,8%), I’hypocotyle (2,38%), les graines (7,14%), la
gomme (4,76%) et les tiges (2,38%) (Figure 2).

© 59,52
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o

i . 7,14 2,38 4,76 2,38

| — —

Fruits Feuilles Graines Hypocotyle Gommes Tiges

Organes consommés

Figure 2 : Organes consommés

III-5. Impact du prélévement sur la dynamique des espéces ligneuses
alimentaires

L’analyse de la problématique des ligneux spontanés alimentaires de soudure
menaces ou en voie de disparition a pris en compte I’aspect de la distribution
afin de mieux juger ’ampleur. La pression sur ces ligneux alimentaires est liée
aux facteurs biotiques, climatiques et anthropiques (Tableau 4).

Tableau 4 : Menace sur les ligneux spontanés alimentaires de soudure

Espéces Nom vernaculaire (Zarma) Causes de menaces
L Ecorcage anarchique, feu de brousse, trés faible
Adansonia digitata Kogna a8 wrehique, .
régénération, sécheresse
Annona senegalensis Mufa Défrichement, émondage, abattage, écorcage
Balanites aegyptiaca Garbey Inondation, émondage
Bombax costatum Forgo Défrichement, émondage, écorcage
Boscia angustifolia Hassou koirey Défrichement, émondage, changement climatique
Borassus aethiopum Sabizé Défrichement, émondage
. . Feu de brousse, écorcage anarchique, trés faible
Boscia senegalensis Anza YN ,
régénération, sécheresse
Cadaba farinosa Bagey Sécheresse, ramassage de fourrage, feu de brousse
Combretum nigricans Dely gna Surpaturage, attaque parasitaire, abattage
. . Baisse de pluviométrie, changement climatique,
Detarium microcarpum Fantou . . "
pression humaine, sécheresse
Diospyros N g
Py Tokoye gna Abattage, tres faible régénération

mespiliformis
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Dialium guineense Awo bossey Défrichement, émondage, sécheresse

Ficus platyphylla Kobé Changement climatique, Défrichement, émondage
Grewia bicolor Tassa Seécheresse

Grewia villosa Grisummi Défrichement, émondage

Grewia tenax Saali Défrichement, émondage

Grewia flavescens Sari bon beri Défrichement, émondage

Hyphaene thebaica Kangwu Exploitation du bois de service, sécheresse
Lannea microcarpa Tamarza Ecorgage anarchique, attaque parasitaire
Leptadenia hastata Haname Défrichement, émondage

Leptadenia arborea Dulé Défrichement, émondage, sécheresse
Maerua crassifolia Hassou Feu de brousse, sécheresse

Maerua angolensis Balkou Changement climatique, écorcage, sécheresse
Neocarya macrophylla Gamsa Emondage, changement climatique

Parkia biglobosa Loutou gna Vieillissement des individus, changement climatique
Piliostigma reticulatum Kossey Sécheresse, trés faible régénération
Prosopis africana Zamtouri Défrichement, émondage, faible régénération
Sclerocarya birrea Diney Surpaturage

Sterculia setigera Tarkoundako Défrichement, émondage, faible régénération
Tamarindus indica Bossey Vieillissement des individus, feu de brousse
Tapinanthus globiferus Kési Défrichement, émondage

Vitellaria paradoxa Boudanga Emondage, baisse de pluviométrie, faible régénération
Vitex doniana Boyi Défrichement, émondage, attaque parasitaire
Ximenia americana Molan Déracinement, faible régénération
Ziziphus mauritiana Darey Surexploitation des feuilles et des fruits, sécheresse

IV - DISCUSSION

La recherche par mots-clés dans les moteurs de recherche a permis de ressortir
84 ¢tudes. Plusieurs de ces études ont porté sur les especes ligneuses
fourrageres, artisanales, elles ne sont donc pas retenues. Enfin, seulement
treize (13) études présentant toutes les informations recherchées sont retenues
pour étre analysées. Ces études ont porté sur les ligneux spontanés alimentaires
de soudure. Cette synthese bibliographique explore la diversité des ligneux
spontanés alimentaires consommés par les populations dans I’extréme Ouest
du Niger, et ainsi on dénombre 35 especes avec une dominance des Malvaceae,
des Fabaceae et des Capparaceae. Quant aux Capparaceae, leur dominance en
zone sahélienne serait liée a leur capacit¢ d’adaptation aux écosystemes
dégradés. C’est le cas de B. senegalensis qui dispose de dispositifs
anatomiques divers lui permettant de stocker 1’eau qu’elle utilise en saison
séche [22], mais aussi de sa capacité de régénération par drageonnage [23]. Les
ligneux spontanés alimentaires de soudure ne sont pas appréciés au méme
degré par les consommateurs [24]. Il existe une préférence au sein de ces
especes qui semble étre liée a la consistance du mets pour remplacer le plat
quotidien et des revenus substantiels que pourrait procurer la vente des produits
permettant de faire face a la soudure [25]. Les espéces les plus utilisées par les
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populations sont celles qui se développent dans leur environnement immédiat
et qui sont faciles d’accés [26]. D’autres auteurs lient la préférence a
I’abondance des espéces dans les terroirs [24], ou encore au niveau de la
sévérité de la soudure, car plus la soudure est rude, plus le nombre d’especes
consommees est ¢élevé [27]. Les habitudes alimentaires jouent un role
déterminant dans les choix des ligneux alimentaires de soudure préférentiels.
C’est le cas de certaines especes comme B. senegalensis, reconnue pour sa
grande consommation pendant les années de disette. Face a telles situations,
les graines de B. senegalensis ont joué¢ un role clé¢ dans 1’alimentation des
populations. Les ligneux spontanés alimentaires jouent un role important dans
la vie socio-économique. Elles procurent de nombreux produits et services qui
sont utilisés par les populations [9]. Leur importance est particuliérement vitale
lorsqu’elles sont utilisées comme source d’alimentation humaine [28], Les
ligneux spontanés a usages alimentaires font I’objet d’une intense exploitation
par les populations. Selon [29], les ligneux spontanés alimentaires offrent, des
feuilles, fruits, racines et tubercules réguliérement recherchés, cueillis et
consommés ou méme vendus. La disponibilité de la majorité des feuilles et des
fruits spontanés les plus utilisés intervient a la période de soudure, ce qui
correspond a la fin de la saison seéche. Pour la plupart des espéces, les stades
phénologiques, le développement foliaire débute en avril-mai, juste avant les
premicres pluies, et est maximal en juillet, aoiit et septembre [30].

On peut dire que les périodes de disponibilité de ces especes par les populations
pour la satisfaction de leurs besoins sont liées au manque d’autres alternatives
plus appropriées [17]. En effet, les organes des especes exploitées, notamment
les fruits, les feuilles, les graines et autres parties de la plante, sont consommés
a I’état cru ou apres avoir subi une transformation. Ces organes améliorent
1”état nutritionnel des populations [10 - 31]. Il a été rapporté par [4 - 17], qui,
dans leurs recherches, ont remarqué que le fruit est I’organe le plus utilis€ ;
ceci pourrait justifier que leurs travaux ont porté sur la strate ligneuse
alimentaire. Les feuilles peuvent tre réparties en plusieurs catégories, dont les
feuilles utilisées dans la sauce, les feuilles cuites mélangées avec d’autres
légumes. Dans ce méme ordre d’idées, tout au long de cette analyse, il est
remarqué que parmi ces organes, la majorit¢é des ligneux spontanés
alimentaires sont consommés crus [4 - 17, 32]. Selon [29], les feuilles, les
fleurs, les fruits, les graines ou d’autres parties de la plante sont consommeés
soit sur place (fruit par exemple), soit apres cuisson pour le cas des fleurs, soit
apres un long traitement (beurre de karité) ; certains entrent surtout dans la
préparation des sauces comme condiments. Le prélevement des organes
végétaux (feuilles, fruits, écorces) a un impact négatif sur la composition
floristique des écosystémes. Cette exploitation extréme, liée principalement a
la pression humaine et non durable dans la plupart des cas, pourrait avoir des
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conséquences négatives sur les especes exploitées en particulier et les
¢cosystemes en général. Elle pourrait également avoir des impacts négatifs sur
d’autres services €cosystémiques comme I’amélioration de la fertilité du sol,
en exposant ce dernier a la menace de 1’érosion (hydrique et éolienne). Des
facteurs de menace varient selon la zone ; la menace la plus importante est la
sécheresse, suivie de ’exploitation des fleurs et des fruits, des attaques
d’insectes nuisibles et de 1’exploitation des feuilles. Ces facteurs sont liés,
quelle que soit la zone écologique, aux sécheresses qui engendrent des baisses
considérables de rendement [17]. Le prélévement des feuilles, surtout
I’émondage qui consiste a couper des rameaux ou des branches entiéres,
affecte morphologiquement la structure du houppier, cette technique a un effet
non négligeable sur la physiologie et le role écologique des individus ligneux.
En effet, un prélévement abusif et incontrélé des feuilles pourrait perturber
I’activité photosynthétique, compromettre la reproduction de I’espéce, et
méme sa survie. L’augmentation du cheptel et le manque de fourrage herbacé,
obligent les €leveurs a se tourner vers le fourrage aérien [23]. La cueillette
réguliere des fruits (ramassage des fruits) pourrait étre attentatoire a 1’espece
exploitée. En effet, I’indisponibilité des semences compromet la régénération
des especes, et conduit au vieillissement des peuplements. Le prélévement des
¢corces (écorcage), fréquemment exercé sur les espéces ligneuses, a des
conséquences négatives sur la physionomie de la plante. En effet, ’ampleur de
I’impact sur la plante pourrait varier selon la fréquence de prélévement, le type
morphologique des écorces prélevées et la quantité d’écorces prélevées.
L’écorcage affecte la circonférence du tronc, la séve élaborée ne peut pas
continuer a circuler a travers les parties inférieures de la plante. Cette menace qui
affecte la physiologie de la plante [23] pourrait conduire a la mort des arbres. Les
écorgages inadaptés et répétés entrainent 1’incapacité de I’arbre a régénérer le
phloéme qui assure la circulation de la séve dans les autres tissus de 1’arbre.

V - CONCLUSION

Les ligneux spontanés alimentaires de soudure, qui comprennent des especes
végétales utilisées principalement pendant la période de soudure, jouent un role
important dans la sécurité alimentaire des populations rurales de l'extréme
ouest du Niger. Ces ressources végétales sont indispensables pour les
populations locales, car elles complétent les régimes alimentaires pendant les
périodes de soudure alimentaire, apportant des nutriments essentiels comme
les vitamines, les protéines et les minéraux. Du point de vue socioéconomique,
les ligneux spontanés ont des usages multiples. Ils sont une source de
nourriture, mais aussi de revenus pour les populations grace a leur récolte, leur
transformation et leur vente. Ils offrent des emplois a de nombreuses
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personnes, notamment les femmes et les jeunes, qui se consacrent a la collecte,
a la commercialisation ou a la transformation de ces produits alimentaires.
Cependant, leur prélévement a un impact négatif sur I'écosystéme local et la
durabilité des ressources naturelles. En effet, une récolte abusive sans gestion
durable peut entrainer une dégradation des sols, une perte de biodiversité et
une diminution des rendements des cultures. Il est donc essentiel d'adopter des
pratiques de gestion durable des ressources ligneuses. Cela inclut la promotion
de techniques de récolte respectucuses de I'environnement, la mise en place de
réglementations locales sur la gestion des foréts, ainsi que des stratégies de
reboisement et de diversification des sources alimentaires.
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